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Condicion Actual

¢ Cual es la situacion actual de la gripe HIN1?

La mayoria de los estados, incluyendo el nuestro, estan experimentando cantidades inusualmente
altas de gripe en esta época del afio. Se han hospitalizado mas personas con gripe durante los
altimos dos meses en los EE.UU. de las que generalmente se hospitalizan durante la temporada
completa de gripe. Debido a que es temprano en el afio para la temporada de gripe, se asume que
la mayoria de los casos que se estan informando en este momento son de gripe HIN1. Las
autoridades de salud estan preocupadas porque a medida que mas entramos a la temporada de
gripe 2009-10, se podria enfermar un mayor nimero de personas ya sea con el virus de la gripe
estacional o con el virus de gripe HIN1. Nuestro departamento controla el nimero de
hospitalizaciones y muertes en nuestro estado atribuido a la enfermedad similar a la influenza, en
lugar de la gripe HIN1 Unicamente y los actualiza en nuestro sitio web los viernes. Estas
estadisticas se publican en el sitio web del Departamento de Salud en www.doh.wa.gov/hinl.

¢ Cuan serio es este brote?

La mayoria de los paises ha confirmado casos de gripe HLN1 (gripe porcina). Los Estados
Unidos continda informando el mayor nimero de casos hospitalizados de gripe HIN1 que
cualquier pais a nivel mundial. Esta gripe es similar a la gripe estacional que ocurre cada afio en
los EE.UU. en cuanto a que la mayoria de las personas que se enfermaron se han recuperado sin
necesitar tratamiento médico. Sin embargo, la gripe estacional coloca a 200,000 personas en el
hospital cada afo y debido a que la gripe HIN1 se propaga con mucha mayor facilidad, tiene el
potencial de enfermar a un mayor nimero de personas. Ambos tipos de gripe pueden derivar en
un fallo respiratorio y la muerte.

¢ Qué significa alerta de pandemia Fase 6 de la Organizacion Mundial de la Salud?

La fase 6 es el nivel de alerta mas alto de la Organizacion Mundial de la Salud. Indica que hay
multiples epidemias prolongadas de gripe en diferentes regiones del mundo. El nivel de alerta se basa
en el nimero de casos de gripe informados en todo el mundo, no en la gravedad de las infecciones.


http://www.doh.wa.gov/h1n1

¢, Qué esta haciendo el gobierno para protegernos?

Los departamentos locales de salud estan trabajando de cerca con los proveedores de
atencion médica para investigar casos de enfermedades similares a la gripe:

o Que deriven en muerte u hospitalizacion.
o En mujeres embarazadas.
o En trabajadores de la salud.
o En lugares donde hubo brotes.
Nuestro laboratorio estatal estd analizando muestras para detectar la gripe porcina.

Nuestro estado tiene acceso a suficientes medicamentos antivirales para tratar hasta el 25%
de la poblacion de nuestro estado.

Estamos trabajando con el gobierno local y federal para determinar maneras de
distribuir efectivamente la vacuna contra la HIN1.

Estamos ayudando a distribuir suministros de reserva de medicamentos antivirales para
nifios y mascaras N-95 a los departamentos de salud locales para usar en sus
comunidades. Las mascaras son para el uso por parte de proveedores de atencion
médica en hospitales y clinicas.

Vacuna

Para informacion acerca de la vacuna contra la HIN1 incluyendo:

Cuéndo estara disponible

Donde puede ser obtenida

Quién la obtendra primero

El nimero de dosis requeridas

Como se compara con la vacuna contra la gripe estacional

Y mas

Vea nuestra pagina de Preguntas frecuentes sobre la vacuna contra la HIN1 (HLN1 Vaccine
Freqguently Asked Questions).

Para mas informacion sobre la vacuna contra la gripe estacional, vea nuestra pagina Noticias
sobre la gripe estacional (Seasonal Flu News).



http://www.doh.wa.gov/h1n1/spanish/vaccineQA_sp.pdf
http://www.doh.wa.gov/h1n1/spanish/vaccineQA_sp.pdf
http://www.doh.wa.gov/FluNews/

Principios basicos de la HIN1 (Gripe Porcina)
¢ Cuan grave es la gripe H1N1 (gripe porcina)?

La gripe es una enfermedad respiratoria. Las personas que contraen la gripe HIN1 tienen los mismos
sintomas que las personas con la gripe estacional. Sin embargo, al igual que la gripe estacional, la
gripe HIN1 puede provocar neumonia y, en algunos casos, la muerte.

¢, Cuales son los sintomas de la HIN1 (gripe porcina)?
Los sintomas son similares a los de la gripe estacional. Estos incluyen:

e Fiebre o escalofrios
con
e Tos, dolor de garganta, dolor corporal o dolor de cabeza.

Si tiene alguno de estos sintomas y esté bajo riesgo de padecer complicaciones graves por la
gripe, deberia comunicarse con su proveedor de atencion médica. Las personas bajo riesgo
incluyen:

e Nifios menores de dos afios de edad.

e Mujeres embarazadas.

e Adultos mayores de 65 afios de edad.

¢ Residentes de establecimientos de cuidado a largo plazo

e Personas con enfermedades cronicas de pulmon, corazon, rifién o higado; diabetes;
anemia de células falciformes; inmunosupresion o que reciben quimioterapia para el
cancer.

Si usted tiene fiebre y sintomas respiratorios graves, como falta de aire o dificultad para
respirar, deberia comunicarse con su proveedor de atencion médica.

¢ Esta gripe sera tan grave como la gripe de 1918?

La gran pandemia de gripe de 1918 result6 en muchos casos hospitalizados y muchas muertes.
Aunque es posible gue este nuevo virus cause tantas enfermedades graves y muertes como la
pandemia de 1918, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades y la
Organizacién Mundial de la Salud han afirmado que esto es muy improbable. Aparentemente,
este virus no causa tantas enfermedades graves como el virus de 1918 y en la actualidad tenemos
muchos mas recursos médicos que en 1918. Por ejemplo, tenemos una vacuna para tratar esta
gripe. Ademas, nuestros hospitales estan mejor equipados para brindar atencion y hay
disponibles medicamentos antivirales que son efectivos para tratar esta gripe. También hemos
mejorado nuestra capacidad para detectar y controlar los brotes de enfermedades.



¢, Como se contagia la HIN1 (gripe porcina)?

¢ Como se contagia la HIN1 (gripe porcina)?

El virus de la gripe HIN1 puede contagiarse cuando alguien infectado con este virus tose o estornuda
particulas cerca suyo y el virus ingresa por la boca, la nariz o los ojos. También puede contraer el
virus tocando superficies contaminadas, como un mostrador o la perilla de puerta y luego tocandose
la boca, la nariz o los 0jos.

¢ Puedo contraer la gripe HIN1 (gripe porcina) al comer cerdo, jamon, etc.?

A pesar de que este virus tiene genes de los virus de gripe que infectan a los cerdos y aves de corral y
este virus generalmente es denominado “gripe porcina”, este virus de gripe HIN1 se contagia de
persona a persona. No puede contraer el virus de la HLN1 comiendo productos animales.

¢ Por cuanto tiempo puede vivir el virus sobre un mostrador u otra superficie?

El virus puede vivir sobre superficies duras por varias horas y posiblemente mas de un dia. Por esa
razon, es importante que se lave las manos después de toser o estornudar para evitar contagiar el
virus.

e Para obtener mas informacién sobre como limpiar y desinfectar las superficies, visite
www.doh.wa.gov/h1nl - disponible en inglés, espafiol, ruso, chino, vietnamita, coreano,
tagalo y en letra grande

¢ Por cuanto tiempo puede contagiar una persona?

Una persona infectada puede infectar a otras desde el dia anterior a que aparezcan los sintomas y
hasta siete 0 mas dias después de sentirse enferma. Aunque es posible contagiar la gripe antes de
saber que se esta enfermo, la mayoria de los casos de gripe son resultado de la transmision del virus
por parte de una persona con sintomas a otra persona. Los nifios, especialmente los mas pequefios,
pueden ser contagiosos por periodos mas prolongados.

¢Por cuanto tiempo puede estar infectado antes de sentirse enfermo (aparicion de
los sintomas)?

No todas las personas infectadas se enferman, pero si una persona infectada desarrolla los sintomas,
esto sucede generalmente entre el 1°y el 7° dia después del contagio.

Prevencion y Tratamiento

¢ Como evitar contagiarse de la gripe HLN1 (gripe porcina) o contagiar a otras
personas si la tengo?


http://www.doh.wa.gov/h1n1

Estas acciones son muy sencillas, pero realmente funcionan:

e Vacunarse una vez que la vacuna esté disponible.

e Cubrir su nariz y boca con un pafiuelo de papel al toser o estornudar. Arrojar el pafiuelo de
papel a la basura después de utilizarlo y lavar sus manos.

e Lavar sus manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar. Si no tiene agua y jabén, use gel para manos a base de alcohol o toallitas
desechables.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca. Los gérmenes se diseminan de esta manera.
o Evitar estar cerca de personas enfermas; no compartir vasos ni utensilios de comida.

o Lavar laropa de una persona enferma con agua caliente y secarla en calor maximo. Usar
guantes o lavarse las manos después de tocar la ropa de lavanderia.

e Noiral trabajo o a la escuela si esta enfermo.

¢Hay medicamentos que puedan tratar la gripe H1N1 (gripe porcina)?

e Creemos que los medicamentos antivirales pueden reducir la gravedad vy la duracién de los
sintomas.

e Los nombres comerciales de los antivirales son Tamiflu (pildora) y Relenza (un inhalador).

o La Administracién de Alimentos y Drogas ha aprobado el uso de emergencia de un
medicamento antiviral experimental llamado Peramivir. Peramivir se administra de
forma inyectable.

o Los antivirales deben ser recetados por un profesional médico y se deben utilizar Gnicamente
para tratar a personas que estan enfermas de gravedad O con riesgos altos de complicaciones.
Los antivirales se pueden utilizar para prevenir la infeccion en ciertas personas con alto riesgo.

¢Puedo tomar antivirales como Tamiflu y Relenza para evitar contagiarme la gripe
H1N1 (gripe porcina)?

Tamiflu y Relenza se deberian utilizar principalmente para el tratamiento de personas con gripe.
Ademaés, estos medicamentos se pueden utilizar en personas con un alto riesgo de complicaciones
graves de la enfermedad luego de haber sido expuestos a alguien con gripe.

e Si mucha gente tomara estos medicamentos para prevencion, el virus podria desarrollar
resistencia a los mismos y no se podrian utilizar para tratar a una persona enferma.

o Este brote podria durar mucho tiempo. Si usted tomara estos medicamentos para evitar
contagiarse, quizas deberia tomarlos durante muchos meses.

e Los antivirales deben ser recetados por un profesional médico y se deben utilizar
Unicamente para tratar a personas enfermas o prevenir la enfermedad en situaciones de alto
riesgo.



¢Donde puedo obtener Tamiflu y Relenza?

Los antivirales deben ser recetados por un profesional médico y sélo se deberian utilizar para tratar a
personas enfermas.

¢ Tiene el gobierno antivirales?

Los gobiernos federal, estatal y local cuentan con suministros de medicamentos antivirales que
utilizaran para abastecer a hospitales, consultorios médicos y farmacias para evitar una escasez.

¢Han cambiado las reglas de visitas en el hospital debido a la gripe HIN1?

Cada hospital establece su propia politica respecto de los visitantes. Si usted planea visitar a
alguien que esta enfermo, debera corroborar primero con el hospital. Algunas medidas que
tomaron algunos establecimientos de atencion médica para prevenir la transmision de la gripe
incluyen:

e Evaluar a los visitantes para mantener alejados a los visitantes enfermos.
e Permitir inicamente visitantes de 12 afios de edad o mayores.
e Limitar los visitantes para los pacientes que estén aislados.

¢, Qué hago si estoy enfermo?

¢ Qué hago si me enfermo?

A pesar de que los sintomas de la gripe generalmente no requieren de atencion médica, los adultos
sanos que no estén en riesgo de complicaciones por la gripe deberian al menos comunicarse con su
médico si tienen episodios repentinos de fiebre o dificultad para respirar o si los sintomas empeoran.
Si las personas corren riesgo de una gripe grave o complicaciones de la gripe (ver mas arriba), al
menos deberian comunicarse con su médico cuando:

e desarrollen sintomas de la gripe, incluso fiebre y tos o dolor de garganta, O
« hayan estado en contacto cercano con personas que se sabe que tienen gripe.

Si se siente muy enfermo con sintomas similares a la gripe, incluyendo fiebre, tos, dolor de garganta,
dolor corporal o sintomas de un resfrio grave, llame a su proveedor de atencion médica.

e NOTA — A menos que necesite atencién medica urgente, llame en lugar de ir
directamente al medico, clinica u hospital. Su proveedor de atencién medica
determinard si se necesita analizar la gripe o tratarla.

Si esta enfermo, deberia quedarse en casa y evitar el contacto con otras personas tanto como pueda
para evitar contagiar a los demas.



Busque atencion médica urgente si...
En los nifios, los signos de advertencia que necesitan atencion médica urgente incluyen:

e respiracion acelerada o problemas para respirar,

e color azulino de la piel,

e no beber suficiente liquido,

e no despertarse o falta de interaccion,

e estar tan irritado que el nifio no quiere ser cargado en brazos,

e los sintomas similares a la gripe mejoran pero luego vuelven con fiebre y mas tos; y

o fiebre con sarpullido.
En los adultos, los signos de advertencia que necesitan atencién médica urgente incluyen:

o dificultad para respirar o falta de aliento,
o dolor o presién en el pecho o abdomen,
e Mareo repentino,

e confusion;y

e vOmito severo o persistente.

Centro de Almacenamiento Estratégico Nacional

¢ Qué es el Centro de Almacenamiento Estratégico Nacional (Strategic National
Stockpile, SNS)?

El SNS es un programa federal que almacena grandes cantidades de medicamentos y suministros
para casos de emergencia. EI SNS distribuye dichos medicamentos y suministros a los estados que
los solicitan durante emergencias.

e En nuestro estado, distribuimos los antivirales del SNS a los departamentos de salud locales
en funcién de la poblacion.

e Los gobiernos locales usaran los suministros del SNS Unicamente para reabastecer a
farmacias, consultorios médicos y hospitales si se les acaba el suministro actual.

¢ Habra suficientes antivirales para todos?

El CDC recomienda que los estados tengan acceso a suficientes medicamentos antivirales para tratar
el 25% de su poblacion. Nuestra asignacion del SNS, junto con los suministros comprados por
nuestro estado y varios condados, nos da suficientes medicamentos para cumplir con esa
recomendacion. Nuevamente, los antivirales deberian ser utilizados Unicamente para tratar a las
personas que estan enfermas.



Viajar
¢ Como la gripe H1N1 (gripe porcina) podria afectar mis planes de viaje?

Usted podria ser analizado para detectar el virus de la HIN1. Muchos paises, entre ellos Japon y
China, estan analizando a los pasajeros que llegan para reducir la propagacion de la gripe HIN1. Los
viajeros que llegan desde los Estados Unidos podrian ser analizados para detectar fiebre y otros
sintomas de la gripe HLN1 y se podria demorar su viaje.

Si esta enfermo y tiene sintomas de una enfermedad similar a la gripe, no deberia viajar. Estos
incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolor corporal y de cabeza. Algunas personas que han sido
infectadas por este virus también han informado tener diarrea ademas de su enfermedad respiratoria.

Las personas sanas pueden hacer planes de viaje aplicando s6lo algunas precauciones de
sentido comun para proteger su salud durante el viaje.

Si esta en riesgo de complicaciones producto de la gripe HIN1 (gripe porcina) y esta viajando a
un pais donde hay un brote de H1N1, consulte a su médico antes de viajar. Entre los viajeros en
mayor riesgo de complicaciones se encuentran los siguientes:

e niflos menores de 5 afios de edad,
o aquellas personas de 65 afios 0 mayores,

e nifos y adolescentes (menores de 18 afios) que estén recibiendo terapia de aspirina a largo
plazo y que probablemente estén en riesgo de padecer el sindrome de Reye luego de la
infeccion por el virus de la gripe,

e mujeres embarazadas,

e adultos y nifios con trastornos pulmonares, cardiovasculares, hepaticos, hematoldgicos,
neuroldgicos, neuromusculares o metabolicos,

e adultos y nifios que tienen sistemas inmunoldgicos deficientes (incluso la inmunosupresion
causada por medicamentos o por la infeccion del VIH).

Las personas de los grupos mencionados deben analizar sus planes de viaje con su médico. Juntos,
deberian considerar la situacion de la HIN1 en su destino y las opciones de atencion médica a
disposicion en el area. Deberian analizar sus situaciones especificas de salud y el posible aumento de
los riesgos al viajar a un area afectada por la transmision del virus de la HIN1.



Escuela y guarderia

¢ Como sé cuando deberia mantener a mi hijo en el hogar en lugar de la escuela o la
guarderia?

e ¢Su hijo tiene fiebre (100° F ¢ 37. 7°C)?
(Si no tiene un termometro, toque la piel de su hijo con su mano. Si estd mucho mas
caliente de lo normal, probablemente su hijo tenga fiebre.)

e ¢Asu hijo le duele la garganta, tiene tos, dolores corporales, vomito o diarrea?

Si usted respondio “si” a cualquiera de las preguntas, probablemente su hijo tenga
gripe.

« Mantenga a su hijo en casa y no lo mande a la escuela durante al menos 24 horas luego
de que su temperatura vuelva a la normalidad sin el uso de medicamentos para bajar la
fiebre tales como el acetominofeno o ibuprofeno.

« Si su hijo nunca tuvo fiebre, deberia mantenerlo en casa durante 24 horas luego de que
los sintomas hayan desaparecido.

Mascaras

¢ Deberia comprar una méascara? ¢ Deberia usar mascara?

Utilizar una mascara no garantiza que usted estara protegido del virus de la HIN1. Estara mejor protegido
si lava sus manos frecuentemente y evita el contacto con gente enferma. En las areas donde haya casos
confirmados de gripe H1N1, si usted esta en riesgo de gripe grave, evite permanecer donde haya mucha
gente y manténgase al menos a seis pies (2 m) de las personas que estén tosiendo o estornudando.

Usar una mascara cuando esta enfermo y con tos puede reducir el contagio hacia otras personas.

¢ Qué tipo de mascara es mejor?

Generalmente, las mascaras son desechables, estan certificadas por la Administracion de Drogas y Alimentos
(FDA) y se clasifican en quirdrgicas, dentales, médicas, para aislacion o laser. Si se utilizan adecuadamente,
deberian detener la transmision de la gripe por las particulas resultantes de la tos o el estornudo.

Use mascara cuando sea inevitable el contacto con una persona infectada; por ejemplo, si debe cuidar de
una persona enferma como un familiar con una afeccion respiratoria.

En algunos entornos, las enfermeras, los médicos y otros proveedores de atencion médica utilizan un
respirador. Los respiradores no son necesariamente para el publico general; sin embargo, si usted realiza



en casa un tratamiento de succidn o nebulizacion para una persona con gripe, deberia considerar usar un
respirador.

Un respirador deberia estar clasificado N95 o mayor por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional de los EE.UU. (U.S. National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH).

Asegurese de que la méscara o el respirador se ajuste bien a su cara. Asegurese de desechar las mascaras
0 respiradores usados y lavar sus manos después de tocar o quitar la mascara.

Limpieza y Desinfeccion

Limpieza y desinfeccion de las superficies:

e Mantenga limpias y desinfectadas las superficies duras como encimeras de la cocina,
mesas, escritorios y bafios.

o Limpie y desinfecte con frecuencia las superficies que generalmente tocan mas de una
persona; por ejemplo, perillas de puertas, manijas de puertas de refrigeradores y
microondas.

e Ultilice pafos sanitarios desechables o desinfectantes sobre una toalla para limpiar los
articulos electronicos que toca con frecuencia, como teléfonos, computadoras, controles
remotos y juegos electrénicos de mano.

Cuando las superficies no estan visiblemente sucias

o Limpie la superficie con un producto comercial que sea tanto detergente (limpia) como
desinfectante (mata los gérmenes).

Cuando las superficies estan visiblemente sucias

o Lave la superficie con un producto de limpieza para el hogar (jabén o detergente), enjuague
con agua y continde con un desinfectante.

Para més informacion sobre la limpieza: http://www.doh.wa.gov/hinl/docs/cleanfact_sp.pdf

Otras Preguntas
¢Puede contagiarse mi mascota de gripe HIN1 (gripe porcina)?

S6lo pocos animales se han infectado con la gripe HIN1. Estos incluyen varios hurones y un
gato. En cada caso, la gripe fue transmitida a las mascotas por sus duefios. La infeccion tambiéen
se ha reportado entre algunos cerdos en granjas porcinas y en pavos en criaderos avicolas. No
existe evidencia en este momento indicando que la gripe HLN1 pueda ser transmitida de las
mascotas a las personas, pero siendo un nuevo virus no podemos predecir en absoluto como se
comportara.


http://www.doh.wa.gov/h1n1/docs/cleanfact_sp.pdf

Las mascotas que viven adentro, especialmente los gatos, tienden a tener un contacto mas
cercano con sus duefios y esto incrementa su exposicion a las enfermedades. Para prevenir la
propagacion de enfermedades a sus mascotas, tome las mismas precauciones que tomaria para
evitar la propagacion entre seres humanos—Ilave sus manos con frecuencia, cubrase cuando tosa
y evite el contacto cuando esté enfermo. Deberia vacunarse cuando esté disponible para usted la
vacuna contra la HIN1. No existe la vacuna contra la HLN1 para animales.

Observe la salud de su mascota y consulte al veterinario si su mascota muestra cualquier signo de
enfermedad.

Para informacion mas detallada, vea los siguientes sitios web:

o Pégina de preguntas frecuentes de la Asociacion Médica Veterinaria Estadounidense
http://www.avma.org/public_health/influenza/new_virus/new_flu_virus_fag.asp

o Departamento de Agricultura de los EE.UU. www.usda.gov

« Sitio web de la Junta Nacional Porcina (National Pork Board) para informacion
relacionada para productores porcinos o propietarios de cerdos comerciales:

www.pork.org

¢ Puedo contagiarme la gripe HIN1 (gripe porcina) por tomar agua?

No, no puede contagiarse el virus por medio del agua potable del cafio, debidamente desinfectada,
aun si el agua fue extraida originalmente de una fuente que ha estado en contacto con personas o
animales infectados. Debido a que las fuentes de aguas subterraneas no estan expuestas al virus, el
agua de pozo o manantial, ain sin ser desinfectada, no produciria directamente el contagio.

Sin embargo, las tazas o los vasos utilizados por personas que han sido diagnosticadas con la gripe o
exhiban sintomas de gripe no deberian ser utilizados por los demas.


http://www.avma.org/public_health/influenza/new_virus/new_flu_virus_faq.asp
http://www.usda.gov/
http://www.pork.org/

